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आपके &ा( और सकुशलता के बारे म2 3ा मह5पूण8 है?

यिद आप अपनी &ा(-देखभाल से संबंिधत िनण8य &यं लेने म2 

सFम नही ंहG, तो आपकी ओर से कौन आवाज उठाएगा?

चचा8 शुS कर2 ।
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इस माग'दिश'का म, दी गई 
जानकारी का 2योजन जनसेवा 
के 7प म, और केवल सामा; 
संदभ' म, ही िलया जाना है।
जानकारी की सटीकता 
सुिनिDत करने के िलए हर 
संभव 2यास िकया गया है।
िकंतु इस जानकारी को 
कानूनी, िचिकIीय या िवJीय 
सलाह नही ंमाना जाना चािहए 
और यिद आपको ऐसी सलाह 
की आवMकता हो, तो 
आपको 2ाN हो सकने वाली 
िकसी िविशO िचिकIीय, 
कानूनी या िवJीय सलाह के 
Pान पर इस जानकारी को 
नही ंिलया जाना चािहए।
यिद आपके पास अपने या 
िकसी अ; के कानूनी 
अिधकारो ंके बारे म, कोई 2T 
हU, तो िकसी वकील से बात कर,  
या सामुदाियक कानूनी 
VWिनक से संपक'  कर, ।

आपके िलए )ा मायने रखता है, इसे 
दूसरो ंके साथ साझा कर< । यह मह>पूण@ है!

जीवन म' बदलाव तेजी से आ सकता है। अपने वैक67क 
िनण:यकता: (स6=>?ूट डेिशसन मेकर - एसडीएम) को तैयार 
बनाने म' सहायता कर' ।
क7ना कर' :
आपकी िवधवा माता को XY ोक Zआ है और वे अपने िलए खुद बोल 
पाने म, असमथ' हU। ]ा आपको पता है िक उनके िलए ]ा मह_पूण' 
है (वे िकन बातो ंको मह_ देती हU) और वे िकस 2कार से चाहती हU 
िक आप उनकी ओर से िनण'य लेने के िलए संपक'  कर, ?
उनकी ओर से eाf और gVhगत देखभाल के बारे म, िनण'य 
कौन लेगा? आप? आपके भाई-बहन?

अपनी ओर से बोलने या िनण'य लेने की आपकी kमता खो गई है। ]ा 
आपने अपने एसडीएम (एसडीएमो)ं से इस बारे म, बात की है िक यिद 
उm, आपकी ओर से िनण'य लेना हो, तो आपके िलए मह_पूण' होगा?

आपको आरंिभक िडम,िशया Zआ है और आप अपने पnरवार को भिवo 
म, अपने एसडीएम के 7प म, काम करने के िलए तैयार बनाना चाहते/ती 
हU। ]ा आपने इस बारे म, सोचा है िक उm, ]ा पता होना चािहए, 
तािक वे आवMकता पड़ने पर आपके िलए सबसे अrे िनण'य ले 
सक, ?

हम, इस बारे म, नही ंपता है िक भिवo म, हमारे सामने eाf-देखभाल से 
संबंिधत कौन से िनण'य आ सकते हU, लेिकन हम यह जानते हU िक जीवन 
की गुणवJा हमारे िलए ]ा मायने रखती है और eाf देखभाल के 
संबंध म, हमारे िनण'यो ंको कौन से मूs और इrाएँ सूिचत करती हU।
आपके एसडीएम (एसडीएमो)ं के िलए भी यह जानना आवMक है।

इस माग:दिश:का म' दी गई जानकारी म' शािमल हM 
अिuम देखभाल िनयोजन (एडवांस केयर vािनंग एसीपी) ]ा होता है?
एसीपी मह_पूण' ]ो ंहै?
आपका एसडीएम कौन है?
आपका एसडीएम ]ा करेगा?
आपको अपने एसडीएम से िकस बारे म, बात करनी चािहए?

©2024 by Hospice Palliative Care Ontario. This workbook is for personal use and may not be reproduced without permission from HPCO.



ओटंा%रयो म+ अि.म देखभाल िनयोजन के िलए माग9दिश9का 3

अिCम देखभाल िनयोजन के बारे म< 
सभी बात<

अिNम देखभाल िनयोजन (एडवांस केयर Rािनंग - एसीपी) Sा होता है?
अिuम देखभाल िनयोजन (एसीपी) इस बारे म, सीखना है िक ओटंाnरयो के कानून के तहत आपका वैकVwक 
िनण'यकता' (एसडीएम या एक से अिधक एसडीएम) कौन होगा और यह तय करना है िक ]ा आप उm, ही इस 
भूिमका म, रखना चाहते/ती हU (पृy 8 और 9 पर इस बारे म, और अिधक)।
एसीपी आपको भिवo की देखभाल म, अपने मूs, िव|ास और इrाएँ दशा'ने और साझा करने म, सहायता देती है।
एसीपी आपके एसडीएम (एसडीएमो)ं के साथ अपने मूsो ंऔर िव|ासो ंको साझा करने के बारे म, है। यिद आप 
कभी भी अपनी ओर से बोलने म, असमथ' हो जाएँ, तो यह भिवo म, आपके िलए eाf-देखभाल से संबंिधत 
िनण'य लेने के िलए अपने एसडीएम (एसडीएमो)ं को तैयार बनाने म, सहायता करने का एक तरीका है। 
एसीपी भिवo म, उपचार के िलए अभी िनण'य लेने के बारे म, नही ंहै।

यह एV~या है।इनकी 
आयु 72 वष' है। कभी-
कभी सद�-जुकाम और 
बाएँ घुटने म, गिठया होने 
के अलावा ये eP हU।
 इनकी माता की आयु 96 
वष' है और इनकी दो 
बहन, हU।

ये बॉब हU। इनकी आयु 
76 वष' है। बॉब को 
बताया गया है िक उm,
�दय िवफलता के 
कारण सांस लेने म, 
परेशानी होती है। बॉब 
की प�ी की मृ�ु 6 वष' 
पहले Zई थी और इनके
3 ब�े हU।

टY ैन की आयु 48 वष' है।
इm, हाल ही म, पता चला 
िक इनके �न म, एक 
गांठ है। इm, बताया गया 
है िक यह शु�आती चरण 
का �न कU सर है और ये 
अब सज'री के िलए तैयारी 
कर रही हU। टY ैन िववािहत 
हU और इनका एक बेटा व 
एक बेटी है।

अि#म देखभाल योजना

अपने मूsो ंऔर 
इrाओ ंके बारे म, 

सोच,

अपने वैकVwक 
िनण'य िनमा'ता की 

पहचान कर,

आपको होने वाली 
िकसी भी बीमारी के 

बारे म, सोच,

देखभाल वाता'लाप 
के ल�

उपचार के िलए 
सहमित

एसीपी चचा5एँ 
आपके एसडीएम 

(एसडीएमो)ं

भिव> म? िनण5य लेना
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एसीपी महUपूण: Sो ंहै?
एसीपी इसिलए मह_पूण' है ]ोिंक यिद आप भिवo म, मानिसक 7प से 
सkम नही ंरह पाते/ती हU, तो यह उपचार की सहमित देने के िलए आपके 
एसडीएम (एसडीएमो)ं को तैयार करती है।
मानिसक 7प से सkम होने का अथ' है िक आपके पास ये दोनो ंkमताएँ 
होनी चािहए:

1. आपको िनण:य लेने के बारे म' दी गई जानकारी को समझ पाना
उपचार की सलाह: ]ो ंदी जा रही है? हाँ या नही ंकहने के 

]ा लाभ हU? ]ा कोई अ; िवकw उपल� हU?

2. यह समझ पाना िक यिद आप उपचार के िलए हाँ या नही ं
कहते/ती हM, तो ]ा हो सकता है: इससे आपको सहायता कैसे िमल 
सकती है या आपको नुकसान कैसे पZंच सकता है? यिद आपका 
उपचार िकया जाता है (या आप नही ंकराने का िनण'य लेते/ती हU), तो ]ा 
होगा?

आपका eाf-देखभाल 2दाता यह तय करेगा िक ]ा आप अपनी eाf-
देखभाल के बारे म, खुद िनण'य लेने के िलए मानिसक 7प से सkम हU
(ओटंाnरयो म, यिद आप सहमित नही ंदेते/ती हU, तो आपके पास इस िनण'य 
की समीkा कराने के िलए सहमित एवं kमता बोड' (Consent and Capacity
Board) से आuह करने का अिधकार है)।

यिद आप अपनी eाf-देखभाल के बारे म, खुद िनण'य लेने म, मानिसक 
7प से सkम नही ंहU, तो आपके एसडीएम (एसडीएमो)ं को आपकी ओर से 
सहमित देने की आवMकता होगी। इससे आपके एसडीएम (एसडीएमो)ं 
को इस बारे म, सहायता िमलेगी िक ]ा वे आपके िलए मह_पूण' बातो ंको 
समझ पाते हU। एसीपी के बारे म, आपकी आज की चचा'एँ भिवo म, आपके 
एसडीएम (एसडीएमो)ं के िलए आसान बनाएँगी, तािक उm, किठन समय 
के बीच म, आपकी इrाओ ंका अनुमान न लगाना पड़े।

4

अिCम देखभाल िनयोजन के बारे म< 
सभी बात<
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अिCम देखभाल िनयोजन के बारे म< 
सभी बात<

एसडीएम (या एक से अिधक एसडीएम) िकस `कार के िनण:य लेते हM?
यिद आप अपनी ओर से आवाज नही ंउठा सकते/ती हU, तो आपके एसडीएम (या एक से अिधक एसडीएम) 
आपकी देखभाल के बारे म, िनण'य ल,गे। ये िनण'य आपकी इrाओ,ं मूsो ंऔर िव|ासो ंके बारे म, आपके ¡ारा 
पहले से की गई चचा'ओ ंपर आधाnरत होगें।

इन िनण'यो ंम, ऐसी बात, शािमल हो सकती हU िक यह करना है या नही:ं
• जाँच,, सज'री या अ; िचिकIीय देखभाल
• उपचार रोकना या शु7 करना
• लंबी-अविध के देखभाल गृह म, रहना

मेरे एसडीएम (या एक से अिधक एसडीएम) भिवa म' िनण:य लेने के िलए मेरी इbाओ ंका 
उपयोग कैसे कर' गे?
।देखभाल के बारे म, आपकी ओर से िनण'य लेते समय आपके एसडीएम (एसडीएमो)ं को "आपकी जगह 
पर होने" के बारे म, सोचने के िलए कहा जाएगा। इसका अथ' है िक िजस तरह से आप िनण'य लेना 
चाहते/ती हU, उm, उसी तरह से सोचने की कोिशश करनी होगी। अपने एसडीएम (एसडीएमो)ं के साथ 
अपने मूsो ंऔर इrाओ ंके बारे म, बात करने से उm, भिवo म, यह काम करने म, सहायता िमल 
सकती है। और अिधक जानकारी के िलए पृy 16 देख,।

यह ¤ान रखना मह_पूण' है िक आप और आपके एसडीएम (या एक से अिधक एसडीएम) िकसी उपचार के 
िलए केवल सहमित देने या सहमित न देने से मना कर सकते/ती हU, आप उपचार की मांग नही ंकर सकते/ती हU: 
यह तय करना eाf देखभाल 2दाता का िनण'य है िक आपकी eाf VPित के आधार पर कौन से उपचार 
2�ुत िकए जाएँगे।

मुझे अपनी इbाओं के बारे म' चचा:ओं म' Sा शािमल करना चािहए?
इस बारे म, सोच, िक जब आपके eाf और सकुशलता की बात आती है, तो आपके िलए ]ा मह_पूण' है।
यिद आपके एसडीएम (एसडीएमो)ं को आपकी ओर से eाf-देखभाल के बारे म, िनण'य लेने पड़,, तो उm, 
आपके बारे म, ]ा पता होना चािहए? उदाहरण के िलए, कुछ लोगो ंके िलए दूसरो ंके साथ संवाद और 
gवहार करने म, सkम होना सबसे मह_पूण' है।. अपने एसडीएम (एसडीएमो)ं के साथ ]ा साझा करना है, 
इस बारे म, िवचारो ंके िलए पृy 12 और 13 देख,।

आपको भिवo म, िकस 2कार की eाf सम§ाएँ हो सकती हU, यह जान पाना हमेशा संभव नही ंहोता है।
अपने एसडीएम (एसडीएमो)ं को कई अलग-अलग 2कार के िनण'य लेने म, सहायता देने के िलए जानकारी 
उपल� कराएँ

ओटंा%रयो म+ अि.म देखभाल िनयोजन के िलए माग9दिश9का
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यिद आप eP हU, तो अिuम देखभाल िनयोजन म, शािमल होना 
अ2�ािशत घटनाओ ंके िलए 'बीमा' की तरह है।

अिCम देखभाल िनयोजन के बारे म< सभी 
बात<

याद रख,:
आपके एसडीएम (या एक से 
अिधक एसडीएम) तब तक 
आपके िलए िनण'य नही ंलेते हU, 
जब तक िक आप अपने िनण'य 
खुद लेने म, असमथ' न हो।ं 
आप अपनी इrाओ ंके बारे म, 
कभी भी अपना मन बदल 
सकते/ती हU। 
अपने एसडीएम (एसडीएमो)ं को 
अपडेटेड रखना सुिनिDत कर,

अपने एसडीएम (एसडीएमो)ं की 
पहचान करने के बारे म,
और अिधक जानकारी के िलए 
पृy 8 देख,।

जीवन समथ'न या फीिडंग ©ूब जैसे उपचारो ंके बारे म, बात करना अपने 
म, ही सहायक नही ंहोता है। अपने एसडीएम (एसडीएमो)ं को यह बताना 
भी सुिनिDत कर,  िक कौन सी सम§ाएँ ठीक (eीकाय') होगंी और कौन 
सी सम§ाएँ नही।ं
उदाहरण के िलए, यिद आपको कोई ऐसी सम§ा है, जो ठीक हो सकती है 
और आप लोगो ंके साथ संवाद कर सकते/ती हU, तो फीिडंग ©ूब eीकाय' 
हो सकती है।.

अपने एसडीएम (एसडीएमो)ं को अपनी 2ाथिमकताओ ंको समझने और 
आप िनण'य कैसे लेते/ती हU, इस बारे म, सहायता देना उनके िलए बZत 
मददगार हो सकता है।

यिद आप eP हU अथवा िकसी बीमारी या गंभीर eाf सम§ा के 
साथ जीवन जी रहे/ही हU, तो एसीपी चचा'एँ अलग तरह की हो सकती हU।
गंभीर बीमाnरयो ंके उदाहरणो ंम, �दय रोग, फेफड़ो ंके रोग, XY ोक या 
िडम,िशया शािमल हU।

यिद आप लंबे समय तक चलने वाली या गंभीर eाf
सम§ा(ओ)ं से u� हU, तो एसीपी म, इन सम§ाओं के बारे म,,
और समय बीतने के साथ ये आपके जीवन को कैसे 2भािवत कर
सकती हU, इस बारे म, सीखना भी शािमल होता है।

ओटंा%रयो म+ अि.म देखभाल िनयोजन के िलए माग9दिश9का
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अिCम देखभाल िनयोजन के बारे म< 
सभी बात<

(जारी)

एसीपी चचा:एँ करने का 'सही समय' कब होता है?
सही समय तब होता है, जब आप कहते/ती हU िक यही सही समय है।
जब आप सकुशल महसूस करते/ती हU और आपके पास यह सोचने का 
समय होता है िक आपके िलए ]ा मह_पूण' है, तो उस समय चचा'एँ 
करना मह_पूण' है।

यिद आप अपने मूsो ंऔर इrाओ ंके बारे म, चचा' करने के िलए तैयाँर 
नही ंहU, तो भी इसम, कोई गलती नही ंहै। यह माग'दिश'का आपको अपने 
एसडीएम (एसडीएमो)ं की पहचान करने म, सहायता के िलए भी 
जानकारी 2दान करती है। एसीपी 2िªयाँ म, यह एक मह_पूण' पहला 
कदम है।

एV~याँ, बॉब और टY ैन – ये तीन लोग माग'दिश'का के मा¤म से 
आपको माग'दश'न म, सहायता दे सकते हU। ये सभी जीवन और eाf 
के अलग-अलग चरणो ंम, हU।

मM अपने एसडीएम के साथ चचा: कैसे शुg कर सकता/ती hँ?
यहाँ कुछ सुझाव िदए गए हM:
¬O 7प से कह,
"अभी मेरा eाf अrा है, लेिकन मU आपसे इस बारे म, बात करना 
चाहता/ती ­ँ िक यिद मU अeP होता और आपको मेरी ओर से 
िनण'य लेने की आवMकता होती, तो मेरी इrाएँ ]ा हो सकती हU।
मेरे पास एक माग'दिश'का है, जो हम दोनो ंको समझने म, सहायता देगी 
िक यह कैसे िकयाँ जाए... शायद मU इसे आपको िदखा सकता/ती ­ँ?

अपने पnरवार और दो�ो ंम, से एक उदाहरण खोज,
"]ा आपको मेरा दो� ®U क याँद है, जो कुछ समय के िलए कोमा म, 
था?? मU सोच रहा/ही ­ँ िक ]ा वह ऐसा ही चाहता था याँ ]ा उसके 
पnरवार को पता था िक वह ]ा चाहता है ... अभी जबिक मU eP ­ँ, 
मU इस बारे म, बात करना चाहता/ती ­ँ।

िकसी अ; का संदभ' ल, याँ समाचार म, से एक उदाहरण खोज, 
"मेरे डॉ¯र चाहते हU िक मU इस बारे म, िवचार क7ं िक यिद मU eाf 
देखभाल के बारे म, अपने िनण'य खुद लेने म, असमथ' रहता/ती ­ँ, तो 
मेरा वैकVwक िनण'यकता' कौन होगा और उmोनें मुझे 'अिuम देखभाल 
िनयोजन' करने का सुझाव िदयाँ।ʼ ]ा आप मेरी सहायता कर, गे/गी?"

“एक पnरवार ¡ारा अपनी माँ की देखभाल के बारे म, बहस करने
वाली कहानी से मुझे यह एहसास Zआ िक हम, इन चीजों के बारे म,
बात करनी चािहए, तािक हमारे पnरवार के साथ भी ऐसा ही न हो।"

जब ए*+याँ की नस1 2ै*4शनर 
ने िनयिमत िविज़ट म= उ?= एसीपी 
के बारे म= बतायाँ था, तो ए*+याँ 
ने पहले इसके बारे म= कभी नही ं
सुना थावे इस माग1दिश1का की 
समीLा करने जा रही हM और 
अगली िविज़ट से पहले वे अपने 
एसडीएम (एसडीएमो)ं के बारे म= 
सोच=गी।

बॉब के भाई को हाल ही म= गहन 
देखभाल इकाई (intensive 
care unit) म= भत` करायाँ 
गयाँ था। बॉब उनसे िमलने के 
िलए हर िदन जाते थे। हाल ही 
म= बॉब को भी अaताल म= 
भत` करायाँ गयाँ था। उ?= 
अपने bदय के बारे म= िचंता है 
और वे इस बारे म= बात करने 
के इcुक हM िक भिवd म= 
eा उfीद करनी चािहए।

टB ैन अपने कD सर के उपचार 
के बारे म? आशावादी हD।
लेिकन उK? इस बारे म? िचंता 
है िक िक यिद भिव> म? 
उनके पित को टB ैन की ओर से 
िनण5य लेने की आवOकता 
पड़े, तो उK? इसम? परेशानी 
हो सकती है। वे आज एसीपी 
के बारे म? बात करके उK? 
तैयाँर बनाना चाहती हD।

ओटंा%रयो म+ अि.म देखभाल िनयोजन के िलए माग9दिश9का
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अपने वैकIJक िनण@यकता@ की पहचान 
करना

ओटंाnरयो के कानून म, वैकVwक िनण'यकता' (एसडीएम) श²ो ंका 
उपयोग उस gVh के िलए िकयाँ जाता है, जो आपके असमथ' होने पर 
आपकी ओर से eाf और कुछ gVhगत देखभाल के संबंध म, 
िनण'य लेगा।

]ा आपको पता है िक ओटंाnरयो म, eाf-देखभाल के बारे म, िनण'य 
लेने के िलए सभी के पास एक एसडीएम होता है, भले ही उmोनें कभी 
भी िवशेष 7प से िकसी की पहचान न की हो? eाf देखभाल सहमित 
अिधिनयम (Health Care Consent Act) म, एसडीएम (एसडीएमो)ं का 
एक पदानुªम (�र के अनुसार सूची) शािमल है। एसडीएम (एसडीएमो)ं 
के पदानुªम म, शािमल हU:
• कानूनी 2िªयाँ के मा¤म से िनयुh िकए गए लोग 
• पnरवार के सद§, िजm, एसडीएम (एसडीएमो)ं के 7प म, काम करने 

का अिधकार jत 2ाN है (आपको उm, िनयुh करने के िलए कुछ भी 
करने की आवMकता नही ंहै)

• अंितम 7प म, एसडीएम

इस सूची म, सबसे ऊपर VPत जो gVh (याँ एक से अिधक gVh) 
ओटंाnरयो म, एसडीएम बनने की आवMकताएँ पूरी करता है, वही आपका 
एसडीएम (याँ एक से अिधक एसडीएम) होता है।इस सूची म, सबसे ऊपर 
VPत जो gVh (याँ एक से अिधक gVh) ओटंाnरयो म, एसडीएम बनने 
की आवMकताएँ पूरी करता है, वही आपका एसडीएम (याँ एक से अिधक 
एसडीएम) होता है। पदानुªम के बारे म, और िव�ृत जानकारी के िलए 
advancecareplanningontario.ca देख,।

gायाँलय hारा िनयुi अिभभावक (Court Appointed
Guardian) कानूनी qप से िनयुi 

एसडीएम (याँ एक से अिधक 
एसडीएम) [Legally
Appointed SDMs]

|*iगत देखभाल के िलए एटॉन` (Attorney for 
Personal Care)
सहमित एवं Lमता बोड1 (Consent and Capacity
Board) hारा िनयुi 2ितिनिध

पित/प�ी याँ जीवनसाथी

�त: प�रवार के सद� 
एसडीएम (याँ एक से अिधक 

एसडीएम)

माता-िपता याँ ब�े

केवल ए�ेस के अिधकार-युi माता याँ िपता

भाई-बहन

कोई अg संबंधी

साव1जिनक अिभभावक (Public Guardian) और gासी 
(Trustee)

अंितम qप म= 
एसडीएम

ओटंा�रयो का �ा� देखभाल सहमित अिधिनयम (Health Care Consent Act), 1996

बॉब के तीन ब�े हU। वे 
सभी उनके एसडीएम 
की भूिमका साझा 
कर, गे।

एV~याँ की माता 
eत: 7प से उनकी 
एसडीएम हU।

टY ैन के पित eत: 
7प से उनके 
एसडीएम हU।

Sा आपको पता है िक 
ओटंाkरयो म' सभी के पास 
jाl-संबंधी िनण:य लेने के 
िलए एक एसडीएम होता है, 
भले ही उmोनें कभी भी िवशेष 
gप से िकसी o6p की 
पहचान न की हो?

ओटंा%रयो म+ अि.म देखभाल िनयोजन के िलए माग9दिश9का
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ओटंाNरयो म< वैकIJक िनण@यकता@ का 
पदानुPम

ओटंाkरयो म' वैक67क िनण:यकता: बनने के िलए यह आवqक है िक आप:
यिद 2�ािवत उपचार के िलए सहमत हU याँ मना करते/ती हU, तो उपचार और संभािवत पnरणामो ंको समझने के 
िलए मानिसक 7प से सkम हU
कम से कम 16 वष' की आयु के/की हU (बशत» आप उस gVh के माता/िपता न हो,ं िजसके िलए आप िनण'य ले 
रहे/ही हU)
;ाियक आदेश याँ िवrेद समझौते के तहत एसडीएम (एसडीएमो)ं के 7प म, काम करने से िनिष¼ नही ंहU
i. उपल� हU (उदाहरण के िलए gVhगत 7प से, अथवा फोन याँ ई-मेल के मा¤म से)
ii. एसडीएम के 7प म, काम करने के िलए सहमत हU

यिद मेरे एसडीएम के gप म' काम करने के िलए एक से अिधक o6p हकदार हM , तो Sा होगा?
आपके िलए पदानुªम म, एक से अिधक gVh समान �र पर हो सकते हU। यिद वे सूची म, सबसे ऊपर हU, तो वे 
eत: 7प से आपके िलए िनण'य ल,गे। उm, साथ-िमलकर (संयुh 7प से) िनण'य लेने याँ आपस म, तय करने 
की आवMकता होगी िक आपके एसडीएम के 7प म, कौन काम करेगा।

उदाहरण के िलए, यिद आपके तीन ब�े हU (सूची म, #5), तो वे तीनो ंआपके एसडीएम (एसडीएमो)ं के 7प म, 
काम करने के हकदार हU। उm, संयुh 7प से िमलकर आपकी eाf देखभाल से संबंिधत िकसी भी िनण'य 
पर सहमित देने की आवMकता होगी, याँ िफर वे इस बात के िलए सहमत हो सकते हU िक उनम, से केवल एक 
ही gVh आपकी ओर से िनण'य लेगा। eाf पेशेवर यह नही ंचुन सकते हU िक उन तीनो ंम, से िकस gVh 
को आपकी ओर से िनण'य लेना चािहए। तीनो ंब�ो ंको आपस म, तय करना होगा िक ]ा वे सभी साथ-िमलकर 
काम कर, गे, याँ िफर उनम, से केवल एक ही काम करेगा।

यिद आपके एसडीएम (एसडीएमो)ं के 7प म, काम करने के िलए सम7प हकदार gVh आपके उपचार के 
बारे म, िनण'यो ंपर सहमित 2ाN नही ंकर सकते/ती हU, तो साव'जिनक अिभभावक और ;ासी को आपके 
एसडीएम (एसडीएमो)ं के 7प म, काम करने की आवMकता होगी। साव'जिनक अिभभावक और ;ासी 
असहमत िनण'यकता'ओ ंम, से िकसी gVh को नही ंचुनते हU, बV¿ इसके बजाय eयं िनण'य लेते हU।

अपने एसडीएम (एसडीएमो)ं के बारे म' और 
िकस बात पर िवचार करना महUपूण: है?
आपका एसडीएम (याँ एक से अिधक एसडीएम) कोई ऐसा 
gVh होना चािहए, जो आपके िवचार म, आपकी इrाओ ं
को समझेगा और उनका सÀान करेगा:
• ]ा मU इस gVh (gVhयो)ं पर भरोसा करता/ती ­ँ 

िक वे ऐसे िनण'य ल,गे, जो मेरी इrाएँ दशा'ते हU, भले 
ही वे उनसे असहमत हो?ं

• ]ा वे तनाव म, रहते Zए िनण'य ले सकते हU?
• ]ा मU इस gVh (gVhयो)ं के साथ अपनी इrाओ,ं 

मूsो ंऔर िव|ासो ंके बारे म, बात कर सकता/ती ­ँ?
• ]ा वे तनावपूण' VPित म, मेरी eाf टीम के साथ 

¬O 7प से संवाद कर सकते/ती हU?

9ओटंा%रयो म+ अि.म देखभाल िनयोजन के िलए माग9दिश9का
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QIRगत देखभाल के िलए पावर ऑफ 
एटॉनW (Power of Attorney)

यिद मM िकसी o6p को अपना एसडीएम (याँ एक से अिधक 
एसडीएम) चुनने का/की इbुक hँ, तो Sा होगा?
यिद आप यह नही ंचाहते/ती हU िक पदानुªम (पृy 8) म, से आपके eत: 
एसडीएम (याँ एक से अिधक एसडीएम) आपकी ओर से िनण'य ल,, तो आप 
इसके बजाय अपने एसडीएम (एसडीएमो)ं के 7प म, काम करने के िलए 
िकसी gVh याँ एक से अिधक gVh को चुन सकते/ती हU।. आप gVhगत 
देखभाल के िलए पावर ऑफ एटॉन� (पावर ऑफ एटॉन� फॉर पस'नल केयर -
पीओएपीसी) कहा जाने वाला एक द�ावेज बनाकर ऐसा कर सकते/ती हU
पीओएपीसी एक 2कार का एसडीएम होता है, जो eत: 7प से पदानुªम म, 
दूसरे Pान पर रहता है।

gVhगत देखभाल के िलए पावर ऑफ एटॉन� एक िलVखत द�ावेज होता है,
िजसम, आप िकसी gVh को अपने पk-समथ'क के 7प म, नािमत करते/ती
हU।. "एटॉन�" श² का अथ' वकील नही ं है।. इस मामले म, एटॉन� एक 2कार
का एसडीएम होता है।
पीओएपीसी पर ह�ाkर करने के िलए आपकी आयु 16 वष' से अिधक होनी 
चािहए। आपको द�ावेज और ऐसे सभी िनद»शो ंको समझने म, मानिसक 7प से 
सkम होना चािहए, िजm, आप इसम, शािमल कर सकते/ती हU।

द�ावेज के वैध होने के िलए आवMक है िक इसे:

ओटंाnरयो पावर ऑफ एटॉन� फॉर पस'नल केयर के बारे म, और 
अिधक जानकारी यहाँ से 2ाN की जा सकती है:

• ओटंाnरयो एटॉन� जनरल मंÂालय 
https://www.attorneygeneral.jus.gov.on.ca/english/family/pgt/poa.pdf

• वयोवृ¼ पk-समथ'न क, Ã (एडवोकेसी स,टर 
फॉर िद एÄल�) 
http://www.advocacycentreelderly.org/

• सामुदाियक कानूनी िशkा ओटंाnरयो 
(कÅुिनटी लीगल एजुकेशन ओटंाnरयो)  

• www.cleo.on.ca

¤ान द, :
gVhगत देखभाल के िलए 
पावर ऑफ एटॉन� gVh को 
आपकी संपिJ याँ पैसो ंके बारे 
म, िनण'य लेने की kमता नही ं
देता है। संपिJ और पैसो ंके 
िलए आपको संपिJ के िलए 
पावर ऑफ एटॉन� (पावर ऑफ 
एटॉन� फॉर 2ोपट�) तैयाँर करना 
होगा।

एV~याँ ने gVhगत देखभाल के 
िलए अपनी माँ के बजाय, जो eत: 
7प से उनकी एसडीएम होती, 
अपनी दो बहनो ंको संयुh एटॉन� 
के 7प म, िनयुh करने का 
िनण'य िलयाँ।

बॉब के ब�ो ंकी आपस म, नही ं
पटती है।
एसडीएम की भूिमका की 
समीkा करने के बाद वे अपने 
मंझले बेटे को gVhगत 
देखभाल के िलए एटॉन� के 7प 
म, िनयुh करने का िनण'य लेते 
हU।

• आपके ¡ारा अपनी eेrा और अपनी मज� से ह�ाknरत िकयाँ जाए 
• दो गवाहो ंकी उपVPित म, आपके ¡ारा ह�ाknरत िकयाँ जाए
• दो गवाहो ं¡ारा आपके सामने ह�ाknरत िकयाँ जाए।

टY ैन अपने eत: 
एसडीएम के 7प म, 
अपने पित के होने को 
लेकर सहज हU।
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एसडीएमो ंऔर इfाएँ बताने के बारे 
म< hi

याँद रख,:

सहमित हमेशा िकसी gVh 
¡ारा दी जाती है - याँ तो आपके 
¡ारा, यिद आप मानिसक 7प 
से सkम हU, याँ आपके 
वैकVwक िनण'यकता' ¡ारा -
कभी भी कागज के पÆे ¡ारा 
नही।ं

एसडीएम िनण:य कैसे लेते हM?
आपके एसडीएम के िलए यह आवMक होगा िक वे अपनी इrाओ ंयाँ मूsो ंके आधार पर आपके िलए िनण'य न ल,।. 
उm, आपके िलए ऐसे िनण'य लेने की आवMकता है, जो उन इrाओ,ं मूsो ंऔर िव|ासो ंको सÀािनत और लागू 
करते हU िजm, आपने मानिसक 7प से सkम होने के समय उनके साथ साझा िकयाँ था।

यिद आपकी इrाएँ Çात नही ंहU, तो आपके एसडीएम (एसडीएमो)ं को आपके "सवÈJम िहतो"ं म, काम करना 
आवMक होगा। कानून म, "सवÈJम िहतो"ं का एक िविशO अथ' है: आपके एसडीएम को आपके मूsो ंऔर िव|ासो ं
के बारे म, सोचने की आवMकता है। वे इसपर भी िवचार कर, गे:
• आपकी eाf VPित
• उपचार के िबना ]ा आपके िलए सुधार करने, वैसी ही VPित बने रहने, याँ िबगड़ने की संभावना है 
• उपचार िवकwो ंके जोVखम और लाभ

एसडीएमो ंको ऐसी इrा का पालन करने की आवMकता नही ंहै, िजसका सÀान करना असंभव है। ऐसी कई 
बात, हU, जो िकसी इrा को पूरा करना असंभव बना सकती हU। ये िनण'य आपके eाf और आपकी देखभाल 
आवMकताओ,ं पैसो ंऔर आपके इद'-िगद'  मौजूद उन लोगो ंकी संÉा पर िनभ'र कर, गे, जो आपकी देखभाल म, 
सहायता कर सकते हU। उदाहरण के िलए, आप अपने एसडीएम को बता सकते/ती हU िक आप घर पर ही रहना 
चाहते/ती हU, लेिकन ऐसे समय हो सकते हU जब आपकी आवMकताओ ंके आधार पर अ¬ताल याँ लंबी-अविध के 
देखभाल गृह देखभाल 2ाN करने के िलए सबसे अrी जगह हो।

मM अपनी इbाएँ कैसे op कर सकता/ती hँ?
ओटंाnरयो म, आप भिवo की eाf देखभाल और उपचार के बारे म, 
अपनी इrाओ ंको जैसे gh करना चाह,, उस तरह से साझा कर 
सकते/ती हU। आप अपने एसडीएम (एसडीएमो)ं के साथ बात कर सकते/ती 
हU याँ इm, िलख सकते/ती हU। आप वीिडयो बना सकते/ती हU याँ िपÊर बोड' 
का उपयोग कर सकते/ती हU। आप इनम, से िकसी भी तरीके से इन इrाओ ं
म, पnरवत'न कर सकते/ती हU।

इस बारे म, अपने पnरवार और दो�ो ंके साथ चचा'एँ करना भी अrा 
िवचार है। वे आपकी देखभाल के बारे म, किठन िनण'य लेने म, आपके 
एसडीएम (एसडीएमो)ं को समथ'न देने म, सहायता भी कर सकते हU।

o6pगत देखभाल के िलए एटॉनt और एसडीएम के 
बीच Sा अंतर है?
gVhगत देखभाल के िलए एटॉन� (पीओएपीसी) एक 2कार 
का एसडीएम होता है। वे एसडीएमो ंकी सूची म, दूसरे Pान पर 
होते हU।

ओटंा%रयो म+ अि.म देखभाल िनयोजन के िलए माग9दिश9का
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अपने मूjो ंऔर इfाओं के बारे म< 
सोच<

इस बारे म' सोच' िक आपके िलए Sा महUपूण: है
हम कौन हU, हमारी मा;ताएँ ]ा हU, और हम िकन बातो ंको मूs देते हU - यह सब हमारे gVhगत अनुभवो ंके 
मा¤म से आकार लेता है। हमारे सांËृितक और gVhपरक मूs, पाnरवाnरक परंपराएँ, आ¤ाVÌक िव|ास, 
रीित-nरवाज, रोजगार और हमारे करीबी लोग हम, गहराई से 2भािवत करते हU। चाहे आप eP हU याँ िफर िकसी 
eाf सम§ा के साथ जीवन जी रहे/ही हU, यह मह_पूण' होता है

इस बारे म, सोच, िक आपने पूव' म, 
eाf-देखभाल के िवकw कैसे 
चुने थे। आपने िकन कारको ंपर 

िवचार िकयाँ था?

अपने एसडीएम (एसडीएमो)ं के साथ अपने िवचार साझा करने के तरीको ंके बारे म' सोच'
आपके एसडीएम (एसडीएमो)ं को भिवo म, आपकी eाf-देखभाल के बारे म, कई तरह के िनण'य लेने पड़ 
सकते/ती हU। यह जानना किठन है िक उm, िकस 2कार के देखभाल याँ उपचार िनण'य लेने की आवMकता हो 
सकती है।.

इस बारे म, सोच, िक उनके िलए िकस तरह की जानकारी उपयोगी होगी।. अपने एसडीएम (एसडीएमो)ं को चचा' 
म, शािमल करने से उm, आपसे 2T पूछने का अवसर िमलता है।

यिद आप अिनिDत हU िक आपके एसडीएम (याँ एक से अिधक एसडीएम) कौन होगें, तो भी इस बारे म, सोचना 
और इस जानकारी को अपने eाf-देखभाल 2दाता के साथ साझा करना मह_पूण' होता है।

kा आपके अतीत म? याँ मीिडयाँ म? 
ऐसा कुछ भी oआ है, िजससे 

िचिकpीय देखभाल के बारे म? 
आपकी भावनाओ ंको आकार िमला 

है?

आपके जीवन को कौन सी 
बात? अथ5 देती हD? आपके जीवन म?
कौन सी बात? गुणवuा लाती हD?

िकसी पvरजन याँ दोw को उनकी 
बीमारी के दौरान याँ जीवन के अंत म? 
xाy oई पूव5 िचिकpीय देखभाल के 
बारे म? सोच?। kा कुछ ऐसी बात? थी,ं जो
बेहतर तरीके से की जा सकती थी?ं

आपको भिवo म, अपने 
eाf के बारे म, ]ा िचंताएँ 

याँ भय हU?

ओटंा%रयो म+ अि.म देखभाल िनयोजन के िलए माग9दिश9का
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आपके मूs जीवन म, मह_पूण' िनण'य लेने म, आपको सहायता देते हU, िजसम, 
eाf-देखभाल से संबंिधत िनण'य भी शािमल हU। मूs काफी gVhपरक 
होते हU और हरेक gVh उनके बारे म, अलग तरह से सोच सकता है।

अिधकांश लोगो ंको इस बात का अंदाज़ा रहता है िक एक 'अrा जीवन' ]ा 
होता है।
ऐसी बातो ंके बारे म, सोचने के िलए कुछ समय िनकाल,, जो आपके िलए 
मह_पूण' हU और जो आपके जीवन को साथ'क याँ सुखद बनाती हU।

o6pपरक मूuो ंकी इस संिvw सूची पर िवचार कर' । इनम' से कौन 
से मूu आपके िलए सबसे महUपूण: हM?

• गnरमा
• eतंÂता
• सकुशलता
• ¬O-मानिसकता
• अ; ________
•

आपके सबसे महUपूण: मूu आपके िलए Sा मायने रखते हM, यह 
समझाएँ:

ये `y आपको इस बारे म' और अिधक सोचने म' सहायता दे सकते हM िक 
आपके िलए Sा महUपूण: है:
आपके िलए गnरमा का ]ा अथ' है?
जब आप अपनी गnरमा खो जाने के बारे म, सोचते/ती हU, तो आपके मन म, ]ा 
आता है? आपके िलए eतंÂता ]ा मायने रखती है?
जब आप दूसरो ंपर िनभ'रता के बारे म, सोचते/ती हU, तो आपके मन म, ]ा 
आता है? यिद पnरवार के साथ समय िबताना मह_पूण' है, तो पnरवार के साथ 
समय िबताने के बारे म, ऐसा ]ा है जो इसे इतना मह_पूण' बनाता है?

अपने मूjों के बारे म* सोच*

• पnरवार
• कड़ा पnरÏम/समप'ण
• शVh
• आ¤ाVÌकता
• िकसी पर बोझा न होना
• संबंध

याँद रख,:

एसीपी चचा'एँ आपके एसडीएम 
(एसडीएमो)ं को भिवo म, 
िनण'य लेने के िलए तैयाँर बनाती 
हU।
यिद पnरवार मह_पूण' है, तो 
उm, यह समझने म, सहायता द,  
िक आपके िलए इसका ]ा अथ' 
है।
उदाहरण के 7प म,, कुछ लोगो ं
के िलए इसका अथ' (मौVखक याँ 
गैर-मौVखक 7प से) संचार और 
आपस म, gवहार करना होता 
है।

अपने एसडीएम (एसडीएमो)ं 
को समझाएँ िक आपके िलए 
कौन सी पnरVPितयां 
eीकाय' और अeीकाय' 
होगंी।
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अपनी kाl समmा के बारे म< 
जानकारी hाn कर<

यह अनुभाग उन लोगो ंके िलए है, जो लंबे समय तक चलने वाली याँ िकसी 
गंभीर बीमारी के साथ जीवन जी रहे हU। यिद आप eP हU, तो पृy 15 पर 
जाएँ।

आपको होने वाली िकसी भी बीमारी के बारे म, सोच,। एसीपी 2िªयाँ के िहÐे 
के 7प म, इन बातो ंपर िवचार कर, :
• आपको अपनी बीमारी के बारे म, पहले से ही ]ा पता है?
• आप अपनी बीमारी के बारे म, और ]ा जानने के इrुक होगें/गी? 

उदाहरण के िलए, ]ा यह बेहतर हो जाएगी याँ और भी िबगड़ जाएगी? 
अथवा जैसे-जैसे आपकी उÑ याँ बीमारी बढ़ती जाती है, यह आपके जीवन 
को कैसे 2भािवत करेगी?

• आपको भिवo के िलए योजना बनाने म, कौन सी जानकारी सहायता देगी?

मM अपने jाl-देखभाल `दाताओं से िकस तरह के `y पूछ
सकता/ती hँ?
आपको जो भी चाह,, उनसे पूछ, । यह आपका eाf है और आपके पास 
सूिचत िकए जाने का अिधकार है। यहाँ कुछ ऐसी बातो ंके सुझाव िदए 
गए हU, जो आप पूछ सकते/ती हU:
• ]ा मेरी बीमारी ठीक हो सकती है?
• मेरी बीमारी पर उपचार का ]ा 2भाव पड़ेगा? ]ा मU बेहतर होने की 

उÀीद कर सकता/ती ­ँ?
• मुझे अगले 6 महीने, 1 वष', 5 वषÓ म, ]ा उÀीद करनी चािहए?
• यह बीमारी eतंÂ 7प से जीने की मेरी kमता को कैसे 2भािवत करेगी?

चलना? बात, याँद रखने की मेरी kमता?
• ऐसे कुछ संभािवत बड़े-भारी पnरवत'न ]ा हU, िजनके िलए मुझे और मेरे 

पnरवार को तैयाँर रहना चािहए?

अपने jाl-देखभाल `दाता से पूछने के िलए नोट्स और `y:
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सब-कुछ साथ लाना

जब आप अपने भिवo के एसडीएम (एसडीएमो)ं की पुिO करते/ती हU और अपनी इrाओ,ं मूsों और
िव|ासों को उनके साथ साझा करते/ती हU, तो आप अिuम देखभाल योजना म, संलÔ हो जाते/ती हU। एसीपी
आपके करीबी लोगों को आपकी ओर से िनण'य लेने म, आ|� बनाती है, उनकी guता को कम करने म,
सहायता देती है और उm, आपकी इrाओं को बेहतर ढंग से समझने तथा उनका सÀान करने की अनुमित
देती है।

एसीपी म, संलÔ होने से जब आप मानिसक 7प से अkम होगें/गी, तो एक रोगी के 7प म, आपके अिधकारो ंका 
सÀान िकयाँ जाएगा ]ोिंक आपके एसडीएम (एसडीएमो)ं को पता होगा िक आपके िलए ]ा मह_पूण' है। 
आपके एसडीएम (याँ एक से अिधक एसडीएम) आपके िलए उस ढंग से िनण'य लेने के िलए तैयाँर रह,गे, जैसा आप 
चाहते/ती हU।

इस तरह की चचा'एँ कैसे कर, , इस बारे म, सोचने म, सहायता के िलए नीचे eयं से पूछने के िलए कुछ 2T 
िदए गए हU।

1. मU  अपने eाf याँ  बीमारी  के  बा रे  म,  ]ा समझता/ती  ­ँ? मुझे अपनी बीमा nरयों के  बा रे  म,  ]ा 
बतायाँ गयाँ है?

2. मU  कौन सी  जानकारी  2ाN करने का इrुक हो  सकता/ती  ­ँ?

3. मU  कौन सी  बातों को  सबसे अिधक मूs देता/ती  ­ँ? कौन सी  
बात, मेरे जीवन म, गुणवJा याँ अथ' लाती हU?

4. भिवo म,  मेरा  eाf िकस तरह से  बदल सकता है ,  इस 
बा रे  म,  मु झे  ]ा िचंता एँ  याँ  आशंकाएँ  हU ?

5. मे रे  िलए जो  बात,  मूsवान हU  याँ  मे रे  िलए जो  बात,  मह_ रखती 
हU ,  (उदाहरण के िलए पnरवार के  साथ और अिधक समय) ,  
उm,  पा ने  के  अवसर के  िलए मU  िकन बातों की  अदला-बदली 
कर सकता/ती  ­ँ?

6. अ; िवचार :

समझौताकारी ताल-मेल के बारे म? 
सोचना:

यिद आपको पvरवार के साथ और 
अिधक गुणवuापूव5 समय िमल सकता 
है अथवा यिद आप िकसी मह�पूण5 
जीवन-घटना (�ातक समारोह, िववाह, 
आिद) तक जीिवत रह पाने म? स�म 
हो सकते/ती हD, तो कD सर उपचार के 
प�-xभाव �ीकाय5 हो सकते हD।

लेिकन ऐसा समय भी आ सकता है 
जब आराम और जीवन की गुणवuा 
अिधक मह�पूण5 हो जाती है, भले ही 
इसका अथ5 थोड़ा सकम समय हो।

अपने एसडीएम (एसडीएमो)ं को 
समझाएँ िक आपके िलए कौन सी 
पvर��ितयां �ीकाय5 और अ�ीकाय5 
होगंी।

ओटंा%रयो म+ अि.म देखभाल िनयोजन के िलए माग9दिश9का
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अqर पूछे जाने वाले अr hi

यिद केवल आपके एसडीएम (याँ एक से अिधक एसडीएम) ही आपकी ओर से िनण:य ले सकते हM, तो 
अपनी इbाओ,ं मूuो ंऔर िव{ासो ंको अपने पkरवार और दो|ो ंके साथ साझा Sो ंकर' ?
आपके एसडीएम (एसडीएमो)ं को आपके िलए eाf-देखभाल से संबंिधत िनण'य लेने म, सहायता याँ समथ'न की 
आवMकता हो सकती है। यिद आपके पnरवार और दो�ो ंको आपकी इrाओ,ं मूsो ंऔर िव|ासो ंका पता रहता 
है, तो वे आपके एसडीएम (एसडीएमो)ं को िनण'य लेने म, सहायता दे सकते हU। आपको अपनी इrाओ ंको अपने 
भिवo के एसडीएम (एसडीएमो)ं के अलावा िकसी अ; के साथ साझा करने की आवMकता नही ंहै, लेिकन इस बारे 
म, सोच, िक यिद दूसरो ंको पता रहेगा, तो ]ा इससे आपके एसडीएम (एसडीएमो)ं को सहायता िमलेगी। जब िनण'य 
लेने की आवMकता हो, उस समय यिद आपका(के) एसडीएम (याँ एक से अिधक एसडीएम) उपल� नही ंहै, तो 
इसके मा¤म से इस VPित म, भी सहायता िमल सकती है। इस VPित म, िनण'य पदानुªम के उस अगले gVh 
के पास जाएगा, जो एसडीएम (याँ एक से अिधक एसडीएम) होने की आवMकताओ ंको पूरा करता(ते) है(हU)।.
यिद वे भी आपकी इrाओ ंसे अवगत हो,ं तो इससे उm, िनण'य लेने म, सहायता िमलेगी।

आपात6}ित म' यिद मM संवाद नही ंकर पाता/ती hँ और अ~ताल को पता नही ंरहता है िक मेरा 
वैक67क िनण:यकता: कौन है, तो Sा होता है?
आपातVPित म, ऐसा हो सकता है िक िकसी से भी सहमित 2ाN करने का समय न हो। इस VPित म, 
आवMकतानुसार िकसी भी दद'  याँ पीड़ा को दूर करने याँ गंभीर नुकसान होने के िकसी भी खतरे को संबोिधत 
करने के िलए eाf 2दाताओ ंके पास सहमित के िबना भी आपका उपचार करने का अिधकार होता है। यिद 
आपके eाf-देखभाल 2दाताओ ंको आपकी देखभाल के बारे म, gh की गई िकसी भी इrा के बारे म, 
पता होता है, तो उm, उन इrाओ ंका सÀान करना आवMक है।

एक बार जब आपकी VPित Pाई हो जाए, तो eाf-देखभाल 2दाताओ ंको यह तय करने की आवMकता 
होगी िक आपके एसडीएम (याँ एक से अिधक एसडीएम) कौन हU। वे संभािवत 7प से उनसे संपक'  कर, गे, तािक 
वे तब तक आपके िलए लगातार चलने वाले eाf-संबंधी िनण'य ले सक, , जब तक िक आप eयं ऐसा करने म, 
अkम न हो जाएँ। आप अपने साथ एक वॉलेट काड'* रख सकते/ती हU (पृy 23 देख,), िजसम, आपके एसडीएम 
(एसडीएमो)ं और उनकी संपक'  जानकारी की पहचान की गई होगी।

यिद आप िन×िलVखत कर, , तो इससे भी सहायता िमलेगी:
• अपने एसडीएम (एसडीएमो)ं की पुिO कर,  और उनके साथ अभी बात कर,  - जबिक आप eP हU।
• यह सुिनिDत कर,  िक आपके पnरवार और दो�ो ंको पता रहे िक आपके एसडीएम (एसडीएमो)ं के 7प म, कौन 

काम करेगा (कर, गे)।
• अपने करीबी लोगो ंको बताएँ िक आप कोई मह_पूण' द�ावेज कहाँ रखते/ती हU।.
• अपनी इrाओ,ं मूsो ंऔर िव|ासो ंको अपने पnरवार व दो�ो ं(न केवल अपने भिवo के एसडीएम याँ 

एक से अिधक एसडीएमो)ं के साथ साझा कर, , तािक वे आपके एसडीएम (एसडीएमो)ं को समिथ'त कर 
सक, ।
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मेरे पास एक "जीवंत वसीयत" (“िलिवंग िवल”) है। Sा यह पया:w है?
यिद आप अपनी इrाओ ंको "जीवंत वसीयत" याँ "अिuम िनद»श" ("एडवांस डायरेV¯व") म, िलखते/ती हU, तो 
इसके बावजूद भी कोई भी उपचार शु7 करने से पहले आपके एसडीएम (एसडीएमो)ं से सहमित मांगी जाएगी। 
ओटंाnरयो के कानून म, "जीवंत इrा" याँ "अिuम िनद»श" जैसे श²ो ंका उपयोग नही ंिकयाँ जाता है। ओटंाnरयो 
म, आपको िकसी भी 2कार के द�ावेज म, अपनी इrाओ ंको िलखने की आवMकता नही ंहै। आप भिवo म, 
अपनी देखभाल के बारे म, अपनी इrाओ ंको िकसी भी तरह से साझा कर सकते/ती हU। उदाहरण के िलए, आप 
अपनी इrाओ ंको िकसी चचा' याँ nरकॉिडØग म, साझा कर सकते/ती हU। आपके एसडीएम (एसडीएमो)ं के िलए 
आपकी eाf-देखभाल से संबंिधत इrाओ ंका पालन करना आवMक है, चाहे आपने उm, कैसे भी साझा िकयाँ 
हो। यिद आप िकसी द�ावेज म, अपनी इrाओ ंको साझा करते हU, तो इसके िलए गवाही देने याँ इसपर 
ह�ाkर करने की आवMकता नही ंहै। यिद आप अपनी इrाएँ िलखते/ती हU, तो अपनी इrाओ ंको बदलने 
की VPित म, द�ावेज को अपडेट करना याँद रख,।

आप "जीवंत वसीयत" याँ िकसी अ; िलVखत द�ावेज म, िकसी gVh को अपने एसडीएम (एसडीएमो)ं के 7प 
म, काम करने के िलए िनयुh नही ंकर सकते/ती हU। ओटंाnरयो म, आप केवल gVhगत देखभाल के िलए पावर 
ऑफ एटॉन� (Power of Attorney for Personal Care) कहे जाने वाले द�ावेज के मा¤म से ही एसडीएम 
(एसडीएमो)ं को िनयुh कर सकते/ती हU।

अqर पूछे जाने वाले अr hi
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नोट्स:
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मेरे वैकIJक िनण@यकता@ (याँ एक 
से अिधक िनण@यकता@) हt:

यह माग'दिश'का ,-.गत देखभाल के िलए पावर ऑफ एटॉन= नही ंहै

मDने नीचे िदए गए अपने एसडीएम (एसडीएमो)ं के साथ भिव> म? �ा�-देखभाल की अपनी इ�ाओ ंपर चचा5 कर ली 
है/याँ मD चचा5 क�ंगा/गी।
ओटंाvरयो के कानून म? एसडीएम (एसडीएमो)ं के पदानु�म के आधार पर मेरा मानना है िक पूरा होने के समय:

फोन नंबर:

वैक��क फोन नंबर:

पता:

ई-मेल पता:

इस ��� को पावर ऑफ एटॉन� के मा�म से ���गत देखभाल के िलए िनयु� िकयाँ गयाँ था
 

नही ं

���गत देखभाल के िलए वत5मान पावर ऑफ एटॉन� का �ान (मूल दwावेज):

इस अनुभाग को तभी भर?  यिद पदानु�म म? एक ही wर पर एक से अिधक ��� हD 

xथम और पाvरवाvरक नाम::

मेरे साथ इस वैक��क िनण5यकता5 का संबंध:

फोन नंबर:

वैक��क फोन नंबर:

पता:

ई-मेल पता:
इस ��� को पावर ऑफ एटॉन� के मा�म से ���गत देखभाल के िलए िनयु� िकयाँ गयाँ था हाँ नही ं

���गत देखभाल के िलए वत5मान पावर ऑफ एटॉन� का �ान (मूल दwावेज):

आपने इस माग'दिश'का म, अपने वैकVwक िनण'यकता' बनने के िलए लोगों के नाम सूचीब¼ िकए हU, बस इसिलए
ही िक इसका अथ' यह नही ं है िक इन लोगों के पास भिवo म, आपके एसडीएम (याँ एक से अिधक एसडीएम)
होने का अिधकार है। एसडीएम (एसडीएमो)ं के िलए आवMक होगा िक वह (वे):
• एसडीएम (एसडीएमो)ं की पदानुªम सूची म, आपके जीवन म, सबसे ऊंचे �र वाले लोग हों और
• एसडीएम (याँ एक से अिधक एसडीएम) होने की आवMकताओं को पूरा करना।

मेरे वैक��क िनण5यकता5 (याँ एक से अिधक िनण5यकता5) हD:
पदानु�म म? एक ही wर पर एक से अिधक ��� हD नही ं

हाँनही ं िकतने

xथम और पाvरवाvरक नाम:

मेरे साथ इस वैक��क िनण5यकता5 का संबंध:

हाँ
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मेरे एसडीएम (एसडीएमो)ं के बारे म' अितkरp नोट्स:

आपका एसडीएम (याँ एक से अिधक एसडीएम) आपके िलए केवल तभी िनण'य लेगा (ल,गे), यिद आप मानिसक 
7प से अkम हो।ं अपने पnरवार, दो�ो ंऔर eाf-देखभाल 2दाताओ ंके साथ एसीपी चचा'एँ करना भी 
एक अrा िवचार है, तािक वे आवMकता पड़ने पर िनण'य लेने के िलए आपके एसडीएम (एसडीएमो)ं को 
समथ'न दे सक, । जब तक आपातVPित न हो, तब तक आपके eाf-देखभाल 2दाता को उपचार के िलए 
(आपसे, याँ आपके अkम होने की VPित म, आपके एसडीएम (एसडीएमो)ं से) सहमित 2ाN करना 
आवMक है, भले ही वे आपकी इrाओ ंसे अवगत हो।ं

मUने िन×िलVखत लोगो ंके साथ भी अपनी इrाओ ंपर चचा' की है::

नाम मेरे साथ संबंध संपक'  जानकारी

ओटंा%रयो म+ अि.म देखभाल िनयोजन के िलए माग9दिश9का
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आपने इस माग'दिश'का से होकर गुजरने और दूसरो ंके साथ बात करने के 
िलए समय िनकालकर अभी से ही एक मह_पूण' कदम उठा िलयाँ है।

यिद आपने अपने eाf-देखभाल 2दाता से िमलने की तैयाँरी म, ऐसा 
िकयाँ है, तो कुछ बात, िलखना मददगार हो सकता है।
वे वही 2T पूछ सकते हU, जो इस माग'दिश'का म, आपसे पूछे गए हU। 
आपके पास अपने eाf-देखभाल 2दाता के िलए 2T भी हो सकते 
हU।

अपने एसडीएम (एसडीएमो)ं के साथ अपनी इrाओ ंऔर मूsो ंको साझा 
करना सुिनिDत कर, । eाf और जीवन की पnरVPितयां बदलने के साथ-
साथ उm, अपडेटेड रख,, ]ोिंक ये भिवo म, आपकी eाf-देखभाल से 
संबंिधत िनण'यो ंके बारे म, आपकी इrाओ ंको 2भािवत कर सकती हU।

अपने पnरवार के सद§ो,ं दो�ो,ं अपने डॉ¯र और eाf-देखभाल टीम 
के साथ बात कर, । अपनी इrाओ,ं मूsो ंऔर िव|ासो ंको साझा करने से 
उm, आपके एसडीएम (एसडीएमो)ं को समथ'न देने म, भी सहायता िमलती 
है, िजm, तनावपूण' समय के दौरान किठन िनण'य लेने पड़ सकते हU।

hिPयाँ शुw करने पर 
शुभकामनाएँ!
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xथम और पाvरवाvरक नाम: 

आपकी ज�ितिथ:

आपका हे� काड5 नंबर: 

आपका पता:

आपका फोन नंबर: 

आपका ई-मेल पता:

ितिथ:

अितkरp िवचार:

याँद रख,:

ओटंाnरयो म, आप अपने एसडीएम 
से बात करके, और साथ ही 
िलVखत द�ावेजो ंम, भिवo म, 
eाf-देखभाल के बारे म, 
इrाएँ gh कर सकते/ती हU।
यिद आप अपनी जानकारी और 
अपनी इrाओ ंके बारे म, िवचारो ं
को nरकॉड' िकए जाने का चयन 
करते/ती हU, तो आप इस अनुभाग 
म, िदए गए Pान का उपयोग कर 
सकते/ती हU। इस जानकारी को 
अपने एसडीएम (एसडीएमो)ं, 
पnरवार और दो�ो ंके साथ साझा 
कर, ।
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आवाज उठाएँ अिभयान (Speak Up Campaign)
�ीक अप ओटंाvरयो हॉ��स उपशामक देखभाल ओटंाvरयो (एचपीसीओ) 
[Hospice Palliative Care Ontario (HPCO)] और कनाडाई हॉ��स उपशामक 
देखभाल संघ (सीएचपीसीए) [Canadian Hospice Palliative Care Association 
(CHPCA)] के बीच फरवरी 2012 म? शु� की गई एक साझेदारी है।. 2021 म? �ीक 
अप ओटंाvरयो, अि#म देखभाल िनयोजन ओटंाvरयो (Advance Care Planning 
Ontario) बन गयाँ, जोिक सीएचपीसीए (CHPCA) के नवीकृत अि#म देखभाल 
िनयोजन कनाडा अिभयान (Advance Care Planning Canada Campaign) के 
साथ संरेखण म? था। अि#म देखभाल िनयोजन ओटंाvरयो अिभयान (Advance Care 
Planning Ontario Campaign) का सम¡य हॉ��स उपशामक देखभाल ओटंाvरयो 
(Hospice Palliative Care Ontario) ¢ारा िकयाँ जाता है और यह िश�ा तथा 
ओटंाvरयो-आधाvरत उपकरण व संसाधन उपल£ कराता है, जो ओटंाvरयो के कानूनी 
ढांचे का अनुपालन करते हD।

इस माग'दिश'का के बारे मY
Ontario Alzheimer Knowledge Exchange Health Care Consent Advance 
Care Planning Community of Practice ने ओटंाvरयो सं©रण बनाने के िलए 
राªB ीय �ीक अप माग5दिश5का के मूल सं©रण को अनुकूिलत िकयाँ था और 2013 
के आरंिभक महीनो ंतक इस काय5 को समथ5न िदयाँ था। इसके बाद हॉ��स 
उपशामक देखभाल ओटंाvरयो (Hospice Palliative Care Ontario) के पास 
िज¬ेदारी चली गई, जहाँ इसका नेतृ� HCC ACP Community of Practice के 
मा�म से Health Care Consent (HCC) Advance Care Planning (ACP) के 
िवशेष® नेताओ ंके एक समिप5त समूह ¢ारा िकयाँ जाता है। दूसरा सं©रण, जोिक 
ओटंाvरयो माग5दिश5का का 2018 सं©रण है, िकसी भी आयु के ऐसे िकसी भी ��� 
के िलए अिभxेत है, जो अि#म देखभाल िनयोजन चचा5 शु� करने के िलए तैयाँर है।.

वॉलेट काड':
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Advance Care Planning c/o 
Hospice Palliative Care Ontario, 
2 Carlton Street, Suite 1718, 
Toronto, Ontario M5B 1J3

www.advancecareplanning.ca

अिभjीकृितयाँ
सीएचपीसीए (CHPCA) और एचपीसीओ (HPCO) अपने िनधीकरण साझेदारो ं
की सराहना करते हU और उm, ध;वाद देते हU:
• ÝैÞोVßथWाइन फाउंडेशन (सीएचपीसीए) [GlaxoSmithKline 

Foundation (CHPCA)]

• ओटंाnरयो eाf एवं दीघा'विध देखभाल मंÂालय (एचपीसीओ) [Ontario 
Ministry of Health and Long-Term Care (HPCO)]

ओटंाnरयो म, eाf देखभाल सहमित और अिuम देखभाल िनयोजन के बारे 
म, और अिधक जानकारी के िलए कृपयाँ यहाँ जाएँ: 
www.advancecareplanningontario.ca

याँ संपक'  कर, :

Hospice Palliative Care Ontario
2 Carlton Street, Suite 808, Toronto ON, M5B 
1J3 T: 416.304.1477 or 1.800.349.3111
www.hpco.ca

http://www.advancecareplanningontario.ca/
http://www.hpco.ca/
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